
Kontaktwege in die ambulante Psychotherapie 
Allgemeine Suche:  

• Grüne Seite 
o bieten Ratsuchenden eine Orientierungshilfe bei der Suche nach einem Therapieplatz  

und bei der Auswahl eines(r) Behandler*in. 
o Website: https://www.app-bielefeld.de/therapeut_innen.php 

• Über die Seite der DPtV (deutsche Psychotherapeuten Vereinigung) 
o Dort gibt es eine Suchmaske unter folgendem Link: 

h tt p s : / / w w w. d e u t s c h e p s y c h o t h e r a p e u t e n v e r e i n i g u n g . d e / n c / p a ti e n t e n /
psychotherapeutensuche/ 

Ausbildungsambulanzen in Bielefeld: 
• Psychotherapie – Ambulanz der Universität Bielefeld (BIPP) 

o Morgenbreede 2-4, 33615 Bielefeld  
o Anfragen für Psychotherapie sollten bitte ausschließlich telefonisch erfolgen.  
o Telefon: 0521-106 127 92 
o Telefonsprechzeiten sind:  

▪ Dienstag zwischen 14:00 Uhr und 15:00 Uhr 
▪ Mittwoch zwischen 14:00 Uhr und 15:30 Uhr  

o Telefonsprechzeiten zur Terminvergabe sind:  
▪ Freitag zwischen 09:30 Uhr und 10:30 Uhr 

o  https://www.bielefelder-ipp.de/psychotherapeutische-ambulanz/ 
•  Psychotherapeutische Ambulanz (DGVT) 

o Kesselbrink 3, 33602 Bielefeld  
o Telefonsprechzeiten 

▪ Dienstag zwischen 13:00 Uhr und 15:00 Uhr (Terminvergabe)  
▪ Donnerstag zwischen 12:00 Uhr und 13:00 Uhr (Rückfragen)  

o Telefon: 0521-329 929 0 
o  https://psychotherapieausbildung-abz-owl.de/ambulanz/ 

• Institutsambulanz des Zentrums Ausbildung Psychotherapie (ZAP) 
o Herforder Str. 12 und Feilenstraße 1, 33602 Bielefeld  
o Telefon: 0521-305 45 60 
o https://zap-lehrinstitut.de/die-ambulanzen.html 

Allgemeine Informationen + Unterstützung 
• Psychologischer Beratungsdienst der GfS (Gesellschaft für Sozialarbeit e.V.) 

o Marktstraße 2-4, 33602 Bielefeld  
o Telefon: 0521-52001-260, Fax: 0521-52001-270 
o E-Mail: beratungsdienst@gfs-bielefeld.de 
o Sprechzeiten 

▪ Montag bis Freitag 08:30 Uhr und 13:00 Uhr 
▪ Mittwoch zwischen 16:00 Uhr und 18:00 Uhr 

o Offene Sprechzeiten (sowohl telefonisch als auch persönlich):  
▪ Mittwoch zwischen 16:00 und 18:00 Uhr 

o https://www.gfs-bielefeld.de/beratung-und-betreuung/beratungsdienste/
psychologischer-beratungsdienst 
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